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BEWEGUNGSARENA 52[[[ , »» Streckenprofile

5 FREUNDE IM SCHNEEBERGLAND o W Informationen

E . "I . "
@ B 1 leicht 3,00 km 65 hm Markierung @ B 1 leicht 2,90 km Markierung

RUNNERSFUN RUNDE ,caNskoGEL* UNIQA RUNDE ,Museumsweg*

Die blaue Runnersfun Runde eignet sich perfekt fUr Einsteiger Ideal fUr alle, die ,,endlich beginnen méchten*. Vorbei an
und bei knappem Zeitbudget. Startet beim Landgasthof Zur der Pfarrkirche zum HI. Michael, bergauf bis zur Grinbacher
Schubertlinde erst auf Asphalt dann auf einen Feldweg, entlang Schule und dem Kindergarten. Auf Naturboden durch ein 550
dem Talberg in Richtung Talwiese. Auf Naturboden geht esim kleines WaldstUck und anschlieBend zum hdchsten Punkt der
Wald leicht bergauf zum Ganskogel. AnschlieBend bewegt man strecke. Uber die Geleise der Schneebergbahn kommt man
sich wieder auf der StraBe bergab, kommt bei der Schule vorbei an der Haltestelle ,,Grinbach Schule* vorbei, von dort bergab 450
und dann durch das Ortszentrum zurUck zum Ausgangspunkt. Richtung Ortszentrum zurick zur StreckenUbersichtstafel.

(@ RUMNERSFUN o 3004m)

11,65 km 580 hm i (%) @ mittel 4,50 km

o T

. ATOMIC RUNDE kogiweg* SPARKASSE RUNDE ,sonnenweg” ol 3
s ]
Durch unberUhrtes Waldgebiet und blihende Wiesen fihrt die rote Zum Durchatmen und fUr Sonnenhungrige ideal présentiert sich cod8S ]

Atomic Runde sowohl auf befestigten als auch auf Naturboden die gelbe Sparkassen Runde. Startet Richtung Rosental, vorbei am > £§
durch den nérdlichen Teil des Ortsgebietes von Grinbach. Vorbei GrUnbacher Schwimmbad. Auf Naturboden weiter, hier genieBt 550483

A an der Kirche Uberquert man die Bahnlinie, dann bergauf bis zu man den herrlichen Ausblick auf die Hohe Wand und das Gelénde.
= einer Spitzkehre, in der man nach rechts in den Wald abbiegt Entlang der Schneebergbahn zum Ortsteil ,,Neusiedl am Walde*. 00 I
’ N bis zum ,Amased". Bergab durch Wald und Wiese Richtung ~ Durch einen Hohlweg (,Viehdrift") weiter zum Waldrand am Ende  4sp b~~~ 430)
“B‘%}ER#JQE Ortszentrum, vorbei am Gemeindeamt zurUck zum Start. der SesselbahnstraBe. Abwdrts Richtung Bahnhof zurUck zum Start. 0,0 1 2 3 4
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NGNS LEB

B2 [ ] schwer 5,40 km 390 hm 6,50 km 100 hm

CAFE HABELER RUNDE ,Giéndrunde* |

Ein Erlebnis ist die blaue Cafe Habeler Runde, die groBteils auf
unbefestigtem Naturuntergrund auf den Grinbacher Hausberg,
das ,Geldnde*”, fUhrt. Kurz nach dem Start geht es bergauf, vorbei 800
am Sportplatz und weiter steil bergauf bis zum hdchsten Punkt
der Strecke, dem ,,Geldnde* auf 1023 m. Dort genieBt man einen
beeindruckenden Ausblick auf die umliegende Landschaft. Bergab 600 ¢
zum Rastkreuz und weiter am ,,Bergmannsweg" wieder refour.

ALPENHOTEL RUNDE s (il
Anspruchsvoll kupiert bietet die violette Alpenhotel Runde beste
Bedingungen zum Training. Auf groBteils befestigtem Untergrund
vorbei am Schwimmbad durch Rosental nach Schrattenbach. 550 L&
Bei der Streckeninformationstafel ,, Trafostation" vorbei Richtung
Greith. Bergauf nach ,,Neusiedl am Walde", leichter Anstieg

durch einen Hohlweg (,,Viehdrift") bis zum Waldrand am Ende der 450 |
SesselbahnsiraBe. AnschlieBend abwdérts zum Ausgangspunkt.

Runnersfun Bewegungsarena
S Freunde im Schneebergland

2 Griinbach @ Hoflein Wiirflach
@ Willendorf u Schrattenbach

500

11,65 km 580 hm
VERBINDUNG

Streckentafel GH zur Schubertlinde - Infotafel
Speicher. eingezeichnet, nicht markiert

VERBINDUNG

Gasthaus Bergerwirt - Infotafel Gemeinde
Schrattenbach. eingezeichnet, grau markiert

I.EGE NSTEI N RU N D E »Vom Urknall bis Grinbach*

Der Erlebniswanderweg bietet auf Naturboden die perfekte Runde fir
Wanderer. Anfangs fast eben am FuB der Hohen Wand durch den Wald,
dann steil bergauf zur Wilhelm-Eichert-HUtte auf der ,,GroBen Kanzel*. Hier
belohnt der herrliche Ausblick die MUhen des Aufstieges. Auf leichtem
Weg weiter zum Plackles auf 1132 m, ab hier wieder bergab zum Rastkreuz
und ScheimhUtte. Anstieg auf das Geldnde mit fraumhaftem Rundblick.
Abstieg Uber den ,,Krumbdcksteig" bis zum ,Hausstein" und dann zurUck.

5,35 km 25 hm

3LINDENRUNDE | |

@ Bl 12 leicht 5,20 km 95 hm Markierung
INTERSPORT EYBL RUNDE

»~Lweier Wald

D\e blaue Intersport Eybl Runde muss man erlebt
haben. GroBteils auf Naturboden startet die Strecke
anfangs bergauf, dann geht es durch unberUhrte
Walder, Gber blUhende Wiesen, vorbei an Jagdhitten
und einem Marterl mit groBem Rastplatz ab km 2,5
wieder bergab. Am RUckweg bieten sich traumhafte
Ausblicke auf die Hohe Wand und den Schneeberg.

@ B} [schwer 9,15 km 235 hm i m @ B ! mittel 6,85 km 20 hm Markierung
6 =z *

Auf der 3 Lindenrunde findet man befestigte Asphalt-,
Schotter- und Waldgrinde. Nach dem Start durch den Ort
erreicht man das ,Hutfeld", wo der asphaltierte Untergrund 500 |
auf Naturboden wechselt und sich fraumhafte Ausblicke
eréffnen. Danach erreicht man den Féhrenwald und bewegt
sich auf weichem Naturgrund in Richtung der 3 Linden. Von
dort auf gemischtem Untergrund zurlck zum Ausgangspunkt.

H
600 |

@ 3UNDENRUNDE 535 Kkm

HOFLEIN

saft+kraft RUNDE | Erlebnisweg* ORGELBAU-ALLGAUER RUNDE amug| |

Entlang des Erlebniswanderweges ,,Mit allen Sinnen

GenieBen" fUhrt die Mohr-Sederl Runde durch alle 3 Ortsteile
der Gemeinde Hoflein an der Hohen Wand Oberhéflein,
Unterhdflein und Zweiersdorf. Fir konditionsstarke und
geulbte Laufer und Walker ist diese wunderschéne Runde
jedoch mit geringerem Tempo fUr alle zu bewdltigen.
H2a ist eine Verbindung — AbkUrzung zum Mohr Sederl. 0o 1 2 3 4 5 6 1 & 9 | Qg

Die besten Voraussetzungen zum Ausdauertraining bietet die
Orgelbau Allg&uer Runde. Nach dem Start durch den Ort, erreicht
man das ,Hutfeld". Am Hutfeld bietet sich ein wunderschéner e
Ausblick und weiter geht es auf Naturboden hinein in den 3

Féhrenwald. Auf weichem Waldboden geht es in Richtung
Hartlfeld. Von dort kommt man vorbei am Sportplatz zurlck zur
Streckenstarttafel.

@ OGN 45

@ B2 (] schwer 7,40 km 175 hm i - : : (%] [ reicht 3,20 km 10 hm Markierung
XBIONIC RUNDE spizgrasen , MUHLENRUNDE | —

Ab dem Start stetig bergauf fUhrt die XBionic Runde ’ Die MUhlenrunde ist eine perfekte Runde fUr

Uber den Schlossberg entlang der Einéde auf einer R | Einsteiger und fUr alle, die ,,endlich anfangen wollen*.
Anhdhe mit sensationellem Rundblick zum Gewerbepark S Sie bietet bei fast lachem Streckenverlauf befestigte
Schrattenbach. Auf weichen Wald- und Wiesenwegen Schotter- und Naturuntergrinde. Vorbei an der
weiter Uber den Eichberg, vorbei an der Bahnhaltestelle Wassermihle passiert man am Ortsende eine kleine
Unterhoflein, durch das Ortgebiet von Unterhdflein und Gber . s BrUcke, von dort verlduft die Strecke entlang des
Feldwege zurick zum Ausgangspunkt nach Oberhoflein. X 9 3 Baches zum 6&stlichen Ortseingang zurick zum Start.

5,30 km 215 hm i v . Q A B 1 mi 5,00 km 140 hm

PUMA RUNDE ,wandfus* | : = - — B ZUR SCHUBERTLINDE RUNDE serimooster

Nicht sehr lang aber dennoch sehr anspruchsvoll 1 b Die Schubertlinde Runde bietet befestigte Asphalt, Schotter und
fUhrt die gelbe Puma Runde der BergstraBe C " J o Waldgrunde. Nach dem Start durch den Ort erreicht man die
entlang Uber Springelsweg auf festem L . 3 : Johannesbachklamm. Uber diverse Holzstege, vorbei an der
Naturboden durch den Wald, leicht ansteigend i = SchutzhUtte geht es auf Walduntergrund bergauf in Richtung
zur Pension Seiser Toni. Zurick geht es Uber den _ . - s ,Berimoasterkreuz". Danach auf steinigem Untergrund mit
Wasserspeicher vorbei am Rastplatz kurz vor dem e . wunderschéner Aussicht bergab auf den Weinweg und von dort
Ziel zur Streckenstarttafel beim Ausgangspunkt. X = puma zurOck zum Start.

E] schwer 4\ 4,80 km 350 hm Markierung L : A LA 12,70 km 360 hm

SPRINGLESSTEIG RUNDE KLAMMRUNDE

Nur fUr geUbte Wanderer mit entsprechender AusrUstung geeignet! Trittsicherheit Perfekte Bedingungen mit allen Untergrinden fur gelbte Sportler
unbedingt erforderlich! Es bieten sich 2 Einstiegsmdoglichkeiten: H5 Pension Seiser findet man auf der Klammrunde. Startet bergauf, vorbei an der

Toni, und H5a Wandererparkplatz Zweiersdorf. Beide fUhren durch den Wald Wehrkirche und der Wirflacher WellnessWelt und bietet unglaubliche
ansteigend bis zum WandfuBsteig und weiter Uber den Springlessteig (Felsensteig, Ausblicke. Weiter bergauf auf befestigtem Schottergrund, vorbei
welcher durch Leiter und Seile gesichert ist) zum Hubertushaus. An der Felsenkante 700 beim ,Roten Kreuz" auf Naturgrund bis zum , Larbaumkreuz". Danach
entlang mit herrlichem Fernblick zum Rastplatz Naglkreuz, weiter zur Wilhelm Eichert 0o . = bergab, vorbei an der Ruine Schrattenstein nach Schrattenbach. Von
HuUtte. Abwarts Gber lockeren Schotterboden mit teilweise starkem Gefdlle zum Start. ; dort Uber Greith durch die Johannesbachklamm zurGck zum Start.

Toni

‘Pension Seiser,

@ B ! mittel 3,85 km 185 hm Markierung ; ! mi 4,85 km 25 hm Markierung
RUINENWEG RUNDE | ' ROSALIENBLICK RUNDE

Trotz KUrze sehr abwechslungsreich ist der Verlauf des £ ' Startet entlang der Bahn zum sehenswerten Skulpturenpark der
blauen Ruinenweges. Startet nach Greith, dann kurzer l Fam. Gerhartl (Guinessbuch). Uber den alten Bahndamm geht
Anstieg durch den tiefen Hohlweg, auf Forstwegen es durch eine herrliche Teichlandschaft und dann entlang des
und schmalen Pfaden zur Ruine Schrattenstein Johannesbaches nach Wirflach. Beim Weinweg im spitzen Winkel
(Rastplatz). Bergab im unbefestigten Hohlweg wieder leicht ansteigend zurlck, vorbei an der schénen Pestsdule
am Wildgehege vorbei geht es zum Schlossteich j— 200 0 @ W - dem Sebastiankreuz. Am Klammweg weiter - schéner Blick nach
(Rastplatz) und zurick zur Streckenstarttafel. X Norden zu ,Zweier" und ,Kienberg", bergab Uber die Bahn zurick.

@ B (] schwer 8,65 km 305 hm i i B Y mi 4,40 km LR
SUUNTO RUNDE ,GUTENMANN* ' ] VITAL CLUB RUNDE pirenstein*

FUr konditionsstarke L&ufer und Walker sowie fir bewegungshungrige = i ! Kurz nach dem Start kommt rechts alsbald der Felsen des
Wanderer die wunderschéne Runde auf den Gutenmann. Auf 2 N »DuUrrensteins. Durch den Wald am Ziehweg, hier ist auch die
unbefestigtem Naturboden im Hohlweg bergauf zur Ruine Steigspur auf den DUrrenstein — wunderbarer Ausblick Uber das
Schrattenstein (Rastplatz), durch Buchenwald zum L&rbaumkreuz Steinfeld — VORSICHT! Felsabbruch nicht gesichert — Absturzgefahr!
(Rastplatz), rechts weiter Uber ForststraBe auf den Gutenmann. Auf Durch unberUhrtes Wald- und Wiesengebiet bergauf zum

festem Untergrund bergab durch Wiesen und Weiden vorbei beim I 4 2 ] Bildstock. Entlang des Rémerwegs - mit Blick Ubers Steinfeld bis zur
Wildgehege, Schlossteich zurick zum Start. | NTO _ Buckligen Welt - Uber den Gartenweg zurUck zum Start.

(%) I schwer =] 5, i : @ (%) @B mittel 7,60 km 115 h
SCHRATTENBACH RUNDE B LOFFLER RUNDE ,schioss strelzhof*

Durch unsere reizvolle Kulturlandschaft verlauft die gelbe B Beim ,HI. Florian" bergauf. Am Rdmerweg links Reste des Kalkofens mit
Schrattenbach Runde. Leicht ansteigend durch Wiesen und ) N Barbarastatue! Wunderschdne Ausblicke beim Aufstieg zum SchloB
Weiden bis zur Kapelle (Rastplatz), von dort bergab Richtung Strelzhof — Durch Mischwdlder und blUhende Wiesen zu den ersten
Rosental, nach der Ortstafel rechts bergauf auf unbefestigtem ] H&usern von Dérfles eignet sich diese Runde perfekt zum Durchatmen
Waldweg bis zur Hubertuskapelle (Rastplatz), mit wunderbaren und Entspannen. Am Steinfeld mit Blick zum Schneeberg zurlck zur
Ausblicken zurick vorbei am Wildgehege und Schlossteich. . g =) Starttafel.AbkUrzung startet auf der gelben Strecke bei km 2,1 vorbei

[ am Schloss und miUndet bei km 5,2 wieder in die gelbe Runde ein.

SCHRATTENBACH

90 hm i m E] schwer -“ - - - 13,60 km. 375 hm
HUBERTUSRUNDE : KELTENSTEIG RUNDE

Perfekte Bedingungen fUr Einsteiger und alle, kS ' . Vorbei am MUhlrad zum Skulpturenpark und durch die Teichlandschaft.

die ,endlich etwas tun moéchten®. Leicht Weiter entlang von Feldern und Wiesen durch das Steinfeld. Am

ansteigend vorbei am Schlossteich und am Kienberggipfel eréffnet sich ein herrlicher Rundblick auf den

Wildgehege. Weiter auf weichem Waldboden zur Schneeberg, die Hohe Wand und die Neue Welt - Ubers Steinfeld zur
Hubertuskapelle (Rastplatz) und dann bergab 30 AN Rosalia und Buckligen Welt. Nach Bildstock mit Rastplatz gemuUtlich Gber

auf unbefestigtem Waldweg nach Rosental und e . . ==\ die Zweierwiese und den Zweierwald. Hinauf zur Kirche Maria KirchbUhel 309 |
zurick zum Ausgangspunkt. X S A und mit erlebnisreichen Auf- und Abstiegen zurUck Uber den Klammweg.
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9 ORTE -5 SPORTARTEN AUF NACH GRUNBACH, HOFLEIN, WILLNDORF WURFLACH UND SCHRATTENBACH!

In der Bewegungsarena 5 Freunde im Schneebergland kann man nach Herzens/ust Wandem, Laufen, Nordic Wa/ken, Biken oder Klettern.

Die Strecken — ,Auswahl5“ Die Bewegungsarena 5 Freunde im Schneebergland freut sich, Sie in vieler

Das Wegenetz umfasst ca. 180 Kilometer — genug Raum, sich in der herrlichen Natur auszutoben, durch die kérperliche Hinsicht zu bewe gen — sportlich kulinarisch und gan zheitlich!
Betétigung schmecken die regionalen Schmankerin doppelt gut. Fern von Massentourismus gewinnt man in der Bewegungsarena !

5 Freunde im Schneebergland jenen Abstand von der Hektik des Alltags, den Kdrper und Seele brauchen, um fit zu bleiben.
Die Maglichkeiten sind so vielseitig wie die Landschaft; fiir jedes Alter und Konstitution findet sich die passende Etappe. Dank
vor Ort iiberall erhéltlichen Streckenkarten und den am Anfang der Routen platzierten Starttafeln wissen Sie immer, auf welche
Streckenlange und Hohenmeteranzahl Sie sich einlassen. Jede Etappe ist zudem in einen von drei Schwierigkeitsgraden —
schwer, mittel und leicht — Klassifiziert, sodass man genau planen kann, wie intensiv der Ausflug werden soll. Wer sich nicht
von den Orientierungsschildern leiten lassen will, sondern lieber auf moderne Technik setzt, verwendet GPS. Die GPS-Daten
sind bereits fertig auf den Verleihgeréten vorinstalliert oder kdnnen von all jenen, die selber eine solche Ausriistung besitzen,
unbegrenzt auf www.runnersfun.com heruntergeladen werden.

@ revrenstei RunoE  13.154m)
=y = ez

Die Orte — ,,Genuss5“

Seit Jahrtausenden besiedelt, erhielt die béauerliche Bevdlkerung im 19. Jahrhundert starken Zuwachs durch Menschen, die im ;
Steinkohlebergwerk das , Schwarze Gold* zu Tage forderten. Bergliebhaber werden von Rax und Schneeberg seit jeher magisch } = -
angezogen, besonders seitdem im Jahr 1897 eine Zahnradbahn den Aufstieg erleichtert. Kulturelle Kleinode wie Burgruine, Die Landschaft — , Ausblicke5“

Schloss und die Ateliers von einheimischen Kunstschaffenden sorgen dafiir, dass auch an sportlichen Ruhetagen fiir Programm Auf den Erlebnis- und Rundwanderwegen tankt man Energie durch einzigartige Panoramen. Erfahren Sie, warum die hoher gelegenen Ausflugspunkte in der Bewegungsarena 5 Freunde im Schneebergland
gesorgt ist. Soviel Angebot macht hungrig: In den Heurigen, Gasthdfen und Wirtshdusern der Region serviert man traditionelle, Paradies der Blicke” genannt werden. An klaren Tagen sieht man in der Ferne den Neusiedlersee iiber das Leitha- und Rosaliengebirge hinweg glitzern, greifbar nahe zieht der 2076 Meter hohe Schneeberg alle
heimische Produkte. Das schmeckt und stérkt! Wellnesshungrigen sei die Wiirflacher Wellness Welt ans Herz gelegt. Dank Bio- Bergsteiger-Blicke auf sich. Erquickend ist ein Spaziergang durch die Johannesbachklamm, in der sich glasklares Wasser tief in die Felsen eingegraben hat. Uber zahlreiche Briicken und Stege schldngelt sich

und Klammsauna, Laconium, Bliitendampfbad, Erlebnisduschen und Panoramablick findet man dort Entspannung pur. der wildromantische Weg durch die Schlucht.



